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Psalmworte als Angebot, mit personlichen Gefiihlen
der Angst umzugehen - Beobachtung eines
9-jéhrigen Jungen tiber ein Schulhalbjahr

»Ilch bin wie ein zerbrochenes GefiB. Sie aber schauen zu und sehen
auf mich herab.“ (Psalm 31, 13; Psalm 22, 18)

Dieses und zwei weitere Klageworte stellte ich einer 3. Grundschul-
klasse im Religionsunterricht vor. Die Intensitdt, mit der sich die
Kinder diese Sétze zu eigen machten, iiberraschte und beeindruckte
mich gleichermaBen. Die Psalmworte wurden trotz der altertiimlich
anmutenden Sprache von den Schiilern ohne groBe Erlduterungen
verstanden und als Ausdrucksmittel fiir Angste und Sorgen genutzt.
Die Grundlage fiir die intensive Auseinandersetzung mit den Psalmen
bildete ein zu diesem Zeitpunkt zwar offiziell beendeter, aber von den
Jungen und Midchen der Klasse emotional noch nicht verarbeiteter
Klassenkonflikt:

Im Mittelpunkt der Auseinandersetzungen stand Martin', ein 9-
jéhriger Junge, der zu Beginn des dritten Schuljahres in die Klasse
aufgenommen worden war. Bevor Martin in diese Klasse kam,
besuchte er zwei andere Grundschulen und war mehrere Monate zur
stationdren Behandlung in einer Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychatrie. Er fiel durch seine Unruhe, seinen drastischen Fikal-
sprachgebrauch und sein Dominanzstreben in Verbindung mit einem
groBen Aufmerksamkeitsbediirfnis auf.

Die Mitschiiler waren durch sein Verhalten einerseits peinlich beriihrt,
andererseits aber auch fasziniert. Erste Freundschaften entstanden,
zerbrachen aber wieder, weil Martin Probleme hatte, Grenzen zu
akzeptieren. Viele Kinder wiesen ihn jedoch beharrlich ab, wenn er sie
bedréingte oder stérte. Durch den sozialen Druck war er dann wieder
bereit, sich den Gruppenregeln anzupassen: andere als gleich-
berechtigte Partner zu behandeln und sie nicht aggressiv zu
bedridngen, wenn sie seinen Interessen zuwider handelten.

I Die Namen aller Kinder wurden veriindert.
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Anders verhielt es sich mit Kirsten. Durch ihr Verhalten konnte sie
sich bisher stets im Mittelpunkt des Geschehens fiihlen. Thr Verhéltnis
zu Martin war geprigt durch wechselseitige grofe Anziehungskraft,
aber auch Konkurrenzdenken. Kirsten war stets in Martins Néhe zu
finden und provozierte ihn verbal und durch kdrperliche Angriffe. Es
entstanden heftige Konflikte, in die sich auch ihre Eltern
einschalteten.

Nachdem sie von der Vorgeschichte Martins erfahren hatten,
verlangten sie seinen sofortigen Schulausschluss und suchten die
Unterstiitzung weiterer Eltern. Die Situation eskalierte, als ein Vater
Martin vor der Schule bedrohte.

Der Konflikt wurde formell durch den angeordneten Schulwechsel
Kirstens beendet. Bis zum Schuljahresende nahm sie aber noch am
Unterricht teil. In den letzten Wochen vor den Ferien herrschte eine
gespannte, fast bedriickende Atmosphére im Klassenraum.

Zu diesem Zeitpunkt stellte ich den Kindern im Religionsunterricht
folgende Klageworte zur Auswahl vor:

., Ich bin wie ein zerbrochenes Gefaf.
Sie aber schauen zu

und sehen auf mich herab. “ (Ps. 31, 13; 22, 18)
,,Ich fiihle mich gefangen

und kann nicht heraus. “ (Ps. 88, 9)

,, Mir ist jedes Zuhause genommen,
niemand fragt nach meinem Leben. “ (Ps. 142, 5)

Martin wihlte nach einiger Zeit das erste Psalmwort aus und fragte
mich: ,Kann ich malen und schreiben, was ich will?* Als ich seine
Frage bejahte, begann er mit groBer Intensitét und ohne mit anderen
zu sprechen, zu malen.

Er stellte einen birtigen Mann mit einem blauen Gesicht dar. Unter
seinen ausgestreckten Hiinden befand sich eine pinkfarbene Flache.
Um ihn herum standen im Viereck in einer geschlossenen Reihe viele
Menschen, mit roten Gesichtern und ausgestreckten Armen.

Als ich wihrend des Malens zu ihm kam, war es ihm wichtig, mir sein
Bild (A 1) zu erkldren. Zu dem auf dem Boden liegenden Mann
kommentierte er:

,Der liegt am Boden und kann nicht mehr, kann sich nicht mehr
wehren. Die anderen schauen alle auf ihn.

Leo, der dazukam, fragte: ,, Bist du das auf dem Boden? “

Daraufhin Martin: ,, Das bin nicht ich, das ist ein ganz alter Mann.*
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Am Ende der Stunde kam er und las mir den von ihm geschriebenen

Bildtext vor: ,, Ein Mensch kann zerbrechlich sei d di
At ein und die anderen

A1l: ,Ein Mensch kann zerbrechlich sein und die anderen haben
Mitleid.“

Kirsten, die zu diesem Zeitpunkt noch in der Klasse war, wihlte
ebenfalls das Psalmwort ,,Ich bin wie ein zerbrochenes GefiB. ’Sie aber
Is:halllle]r; zu }I:nd sehen auf mich herab.“

wuch bei ihr war ein starkes Bediirfnis zu erkennen, ihre ]
b_1ld11ch auszudriicken (A 2). Sie malte sich am Boden liegend Crixflfrhrlxllli?c
einem Lepdenschurz bekleidet und mit blutenden Knien. Ails ihren
Augen flieen Trdnen und unter ihren FiiBen liegt ein groBer
sghwarzer Stein. Im Hintergrund stehen drei Kinder, ebenfalls mit
einem Lendenschurz bekleidet. Diese Kinder stehen zwischen zwei
grauen, quaderférmigen Héusern mit vergitterten Tiiren.
Ihr_Kommentar zu diesem Bild lautete: ,, Ich liege da mit blutenden
Knien und noch mehr Blut kommt heraus. Mir geht es ganz schlecht
aber keiner hilft mir. Alle schauen nur zu. ,
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i i i i hr Blut kommt
A2: Ich liege da mit blutigen Knien und noch. mehr .
heraus. %V[it geht es ganz schlecht, aber keiner hilft mir. Alle

schauen nur zu.”

i Kirsten hatten in dieser Stunde ganz unbefangen und mit
gﬁggrlnu}gfnst ihre Gefithle ausgedriickt. Mit H@lfe fier Psalmworte
hatten sie tiefsitzende Angste beschrieben, §11e sie  sonst wahr-
scheinlich nicht verbalisiert hétten. W?ihrend Klrster.l. sich ganz offen
selbst gemalt und ihre Angste formuliert hatte, schiitzte Martin sich
vor BloBstellung, indem er seinen Protagomste? als »ganz alten
Mann*“ bezeichnete. Beide wihlten das ,,Ausbluten®, das Entbloftsein

und die Trénen als Metaphern ihrer Angste.

Die AuBerungen der Kinder habe ich in den folgenden S_tunden durch
intensive Arbeit mit verschiedenen Psalmwo'rten aufgegriffen. :

Die Angste der Schiiler, besonders die Martins, sollter_l formuliert u.nd
an einen Adressaten gerichtet werden kénnen, um so eine konstruktive
i setzung zu ermdglichen. ;

g:f eslgﬁgvii;unkt lfg zunﬁchft auf der Arbeit mit Kla.l.geworten. Diesen
Klageworten wurden dann Vertrauensv'vort.e .gegenul.)er gestellt. Der
Zugang zu den Psalmen wurde auf vielfiltige Weise durch unter-

schiedliche Medien ermdglicht.

Die Méglichkeiten und Grenzen der Psalmv&fortarbeit mﬁchte ich an
beispielhaften Reaktionen Martins im Unterricht aufzeigen, ohne die
Unterrichtsreihen chronologisch darzustellen.

In einer der ersten Stunden konnten die Kinder zu folgenden Klage-
worten arbeiten:
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»lch bin ausgeschiittet wie Wasser. (Ps. 22, 15)

., Um mich herum sind wilde Stiere.
Sie sperren ihr Maul gegen mich auf
wie briillende, reiffende Léwen. “ (Ps. 22, 13-14)

., Ich bin wie ein Wurm,kein Mensch mehr,
von den Leuten verspottet und verachtet. (Ps. 22, 7)

»» Verlasst euch nicht auf die Grofien der Welt.
Dort ist keine Hilfe. “ (Ps. 146, 3)

Zu diesen Sitzen konnte an verschiedenen Tischen in der Klasse eine
Geschichte geschrieben, ein Bild gemalt, ein Foto ausgewdhlt und
beschriftet oder eine Pantomime geplant und vorgeflihrt werden.

Die Kinder wihlten zunichst ein Psalmwort aus und konnten ihre
Wahl zunichst miindlich begriinden.

Martin hatte ,,Ich bin ausgeschiittet wie Wasser gewidhlt und dazu
geduBert: ,So fiihle ich mich immer, wenn mein Stiefvater mir
Versprechungen macht, die er dann nicht einhdlt. «

Da diese Stunde im Rahmen eines Unterrichtsbesuches stattfand, war
es nach Absprache mit der Klassenlehrerin geplant, Martin nicht mit
der Pantomimengruppe in eine andere Klasse gehen zu lassen. So
sollte die Gefahr, dass Martin die Arbeit der Gruppe storte oder sogar
verhinderte, vermieden werden. Es entstand die Idee, die Mitglieder
der Theater-AG zu bitten, als erste Gruppe eine Pantomime zu
erarbeiten. Da Martin kein Mitglied der AG war, schied er
automatisch aus. Er reagierte auf diesen Ausschluss emport und
verweigerte darauthin die Mitarbeit. Auch nach persdnlichem Appell
war er nicht umzustimmen. Martin war nicht mehr ansprechbar. Er
zog sich seine Pulloverkapuze iiber den Kopf und setzte sich abseits
auf einen Stuhl. Die intensiv und mit viel Engagement arbeitenden
Mitschiiler ignorierte er.

Im Abschlusskreis setzte er sich dann mit einigem Abstand wieder zur
Gruppe, zog die Kapuze aber noch weiter ins Gesicht und verschniirte
die Kordeln vor seinem Mund. Keines der Kinder beachtete ihn. Nach
einiger Zeit sagte Benjamin plotzlich: ,, Ich glaube, Martin fiihit sich

Jetzt wie ausgeschiittetes Wasser.

Auf meine Nachfrage, ob er sich so fiihle, nickte Martin. Ich fragte
weiter: ,, Kannst du das, was du Jjetzt fiihist, auch mit einer Pantomime
darstellen? “ Wieder nickte er. Daraufhin machte ich ihm das
Angebot, diese Pantomime zu Hause einzuiiben und am Anfang der
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nichsten Stunde vorzustellen. Danach war er bereit, die Kapuze
wieder vom Kopf zu ziehen und sich in den Kreis zu setzen.

In der nichsten Stunde kam Martin sofort auf mich zu und bat, seine
Pantomime vorstellen zu diirfen. Er zeigte daraufhin die Korper-
stellung eines Menschen, der sich bedroht fiihlt, mit schiitzend vor
dem Korper hochgehaltenen Hénden. Erklérend flgte er hinzu: ,,Da
sind giberall Menschen, die wollen ihn angreifen. Der hat Angst.”
Weitere Ausfiihrungen wollte er nicht machen.

Zu erkennen war, dass Benjamin sich den Psalm als Gebrauchstext
angeeignet hatte und ihn so anwenden konnte, dass eine Konflikt-
situation mit diesem Satz erklirte werden konnte und Martin, ohne
sich bloBstellen zu miissen, in die Gruppe zuriickkehren konnte. Er
fiihlte sich in seinem Kummer erkannt und akzeptiert. In der
Pantomime konnte er seine Angste zum Ausdruck bringen. Gleich-
zeitig genoss er es, im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu stehen.

Bei der Weiterarbeit mit dem Psalmwort ,,IJch bin ausgeschiittet wie
Wasser zeigte Martin eine weitere Eigenschaft. Gemeinsam mit
anderen Kindern stellte er das Klagewort pantomimisch dar. Sie
spielten eine Schulhofsituation, eine Ball- und Fangenspielszene. Ein
Midchen fiel durch das grobe Agieren der Jungen zu Boden und blieb
dort liegen. Die Jungen, unter ihnen Martin, machten sich iiber sie
lustig und halfen ihr nicht. Er dulerte dazu: ,,Das ist gemein, was die
machen. Die helfen ihr nicht und lachen sie nur aus. Das passiert auf
dem Schulhof auch manchmal. Manchmal machen die das aber auch
nicht extra.

Martin hatte in dieser Unterrichtssequenz verschiedene Seiten seiner
Personlichkeit reflektiert. Zuerst war er der Verletzte, Angstliche,
spiter derjenige, der selber verletzte.

In einer weiteren Unterrichtsstunde las ich den Kindern eine
Traumgeschichte vor. Sie beschrieb die hdufig in Angsttrdumen
vorkommenden Motive des Alleinseins in furchteinfloBender
Umgebung, die Bedrohung durch andere Menschen, die Hilflosigkeit
angesichts nicht gelingender Flucht und das Aufwachen im Moment
der groBten Not. Ich wies darauf hin, dass ich Teile der Geschichte
selbst als Kind und auch als Erwachsene getriumt und lediglich die
bereits bekannten Klageworte zum besseren Verstindnis der
Angstgefiihle eingefiigt hatte. Wahrend des Vorlesens entstand eine
eindringliche Stille, die Stimmung war fast bedriickt. Nach dem Lesen
sagten die Kinder einige Zeit kein Wort, bis Martin herausplatzte:
,Ich glaube nicht, dass das dein Traum ist! “ Nach nochmaliger
Bestitigung begannen dann etliche Kinder ihre Traume zu schildern.
Martin erziihlte von einem Traum, in dem ihn Unbekannte im Wald
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verfolg_ten. Er sei immer aufgewacht, bevor sie ihn fassen konnten. Er
beschrieb auch Bilder vom Gleiten und Stiirzen, von einem dunklen
Lo‘ch, von Menschen, die tuscheln und auf ihn zeigen.

Seine Traumwelt bebilderte er mit Gefahren und Bedrohungen.
Beschreibungen, die ich als einen weiteren Ausdruck seiner groflen
Angste empfand.

In einer spiteren Stunde hingte ich mehrere Vertrauensworte zu den
bekapnten Klageworten an die Tafel. Nach kurzem Lesen #uflerte sich
Martm:“,,Ich finde, dass zu dem Satz ,Ich bin ausgeschiittet wie
quser am besten passt ,, Du trostest mich in Angst*, denn wenn ich
mich so fiihle, dann habe ich viel Angst und dann ist es gut, wenn
einer kommt der mich tréstet. ’

Auf meine Frage, wer mit der Anrede ,Du“ gemeint sein konnte
nanntcen d_ie Kinder Eltern, Freunde und Gott. ’
Martin erinnerte sich an eine zuriickliegende Stunde, in der wir iiber
Jesp Kreuzigung gesprochen hatten und ich den Satz ,Du aber hiltst
meine Hand“ an die Tafel gehéingt hatte: , Weifit du noch, wie ich
damals bei der Kreuzigung gesagt habe: Das bedeutet, dass Jesus
Gottes Hand hdlt, weil er Angst hat, und dass Gott Jesu Hand hélt, um
bei ihm zu sein. So ist das jetzt auch, dass Gott bei uns ist. ’

Es war fiir Martin ganz einfach, an dieser Stelle Gott als Adressaten zu
nennen, weil er fiir ihn bereits selbstverstindlich als Ansprechpartner
vorhanden war.

Dass es wichtig ist, einen differenzierten Zugang zu den Psalmworten
anzubieten, zeigte sich in den Reaktionen Martins. Er nahm das
Angebot der Pantomime oder des Standbilds begeistert an. Nonverbal
konr;te er so seine Sicht der Dinge und seine Emotionen mitteilen. Bei
schriftlichen Aufgabenstellungen verweigerte er sich jedoch ganz und
auch .das Tépfern nutzte er nicht, weil er stets unzufrieden mit seinen
Ar.beltsergebnissen war. Der Inhalt seiner Pantomimen und auch Teile
seiner tmi'mdlichen AuBerungen waren ihm jedoch noch nach Wochen
prisent.

Die Arbeit mit Psalmen ermdglichte Martin, seine Angste
au.szudrﬁcken und sich so von ihnen zu distanzieren. Wenn er von
seinen Erlebnissen in der Familie berichtete, war seine Offenheit fiir
dl.e anderen Kinder oft schockierend, machte es ihnen aber auch
leichter, von eigenen Néten zu erzihlen. So trug Martin zu einem
verbesserten Miteinander bei. Auch der Aufbau des Vertrauens in
Gott,_ als einen Adressaten seiner Klagen, ist erkennbar.

Gebhqben war jedoch seine AuBenseiterposition. Wihrend einer
Unten1chts§tunde, in der Martin stérte und die Mitarbeit verweigerte
bemerkte ein Junge: ,,Der gehdrt sowieso nicht zu uns.“ Hier war dic:
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Grenze zum therapeutischen Handlungsbedarf zu erkennen. Ein
Bediirfnis, das im Religionsunterricht nicht geldst werden konnte.

Im Riickblick ist das Ergebnis der gemeinsamen Arbeit ermutigend:
Das Arbeitsklima in dieser Religionsgruppe war geprigt von
gegenseitigem Vertrauen, der Akzeptanz der eigenen und der Gefiihle
der anderen. In immer wieder iiberraschender Offenheit sprachen die
Kinder iiber Dinge, die sie in ihrem Leben berithrten. Durch die Arbeit
mit den Psalmen fithlten sich die Kinder verstanden und erfuhren, dass
sie wichtig sind. Der anfangs massiv erscheinende Klassenkonflikt
konnte von den Schiilern besser verarbeitet werden. Bereits wihrend
der Arbeit mit den Klageworten zeichnete sich eine Riickkehr zum
Alltag ab.




