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Psalmen — Worte aus uralter Zeit im 3. Jahr-
tausend?! Religionspddagogische Grundlegung —
exemplarisch dargestellt im Kontext der Situation
von Kindern und Jugendlichen

Die religionspadagogische Grundlegung stellt die Situation von Kin-
dern und Jugendlichen in das Zentrum der Auseinandersetzung — auch
wenn die Vorschlige in diesem Buch sich auf alle Altersgruppen
beziehen.

Doch wo Menschen der élteren Generation noch nach Gott fragen und
den Themen der Bibel noch Bedeutung zumessen — vielleicht auch
Worte der Psalmen noch auswendig kennen, ist das bei Kindern und
Jugendlichen langst nicht mehr der Fall.

An der Beobachtung der Lebenssituation von Kindern und Jugend-
lichen im beginnenden 3. Jahrtausend' lisst sich die Entfremdung der
Gesellschaft von spezifisch religiésen Fragen, wie die nach Gott und
der Uberlieferung der Bibel besonders deutlich nachvollziehen® und
daraus die Notwendigkeit herleiten, nach neuen Zugingen zu diesen
Fragen zu suchen.

1.) Der Kontext: Die Situation von Kindern und Jugendlichen heute

Psalmen von damals sollen Kinder und Jugendliche von heute an-
sprechen? :

Hin Blick auf die Situation von Kindern und Jugendlichen ist not-
wendig. Einige - wenige Stichworte dazu:

| Vgl Astrid Kaiser/Charlotte Rohner (Hrsg.): Kinder im 21. Jahrhundert.
Miinster 2000.

Vgl. Synode der Evangelischen Kirche in Deutschland: Aufwachsen in schwieriger
Z¢it. Kinder in Gemeinde und Gesellschaft. Giitersloh 1995.

I'iir den Bereich ,,Jugend und Religion® vgl. Peter Biehl (Hrsg.), Jahrbuch der
Religionspidagogik (JRP) Bd. 10, Neukirchen-Vluyn 1995.

2 Vgl. Werner Fuchs-Heinritz, Religion, in: Jugend 2000, 13. Shell-Studie
(Bd. 1), Opladen 2000, S. 157 ff.



6 Beate Lefimann

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen wird schwie_rlger. Immer
mehr Unruhe in den Klassen und Gruppen, .imm.er weniger Konzen-
trationsbereitschaft und Konzentrationsfihigkeit. Null-Bock-Stim-
icht nur bei Jugendlichen.

g&n%ﬁl&gﬁ Unruhe rr?ag ihre Wurzeln in innerer Unruhe und Unrast
}\1/2;2;3: kinder und Jugendliche wirken innerlich unruhig, unstet — ver-
unsichert bzw. unsicher. Sie ziehen sich zuriick, las.sen §1ch immer
weniger auf Gespréiche oder Auseinandersetzur.lgen ein. 'Sle vertreten
(oder haben moglicherweise) immser spltener eigene Meinungen. Das
politische Engagement ldsst nach.” Viele trauen smh' nichts mehr zu,
mdgen oder wollen nicht zu ihren Gedanken und Geful'{len steh.en oder
diese ausdriicken. Sprachlosigkeit wichst %uf der einen Seite qnd
gleichzeitig schwindet das Selbstwertgefihl” auf der an.deren Seite.
Diese Beobachtung des schwindenden Selbstwertgefithles macht
nachdenklich - sie bedriickt.

Wie kommt es zum Schwinden des eigenen Selbstwertgefiihles, das
sich in Unrast und Sprachlosigkeit duBBert?

. ? :jemy i
Geringes Selbstwertgefiihl, Unruhe, Unrast und S}grachlomgkelt a
Symp%ome oder Symptomkette einer Ursache? Ich m&chte der Ursache
hier einen Namen geben: ,,Bedrohung®.

Kinder/Jugendliche fiihlen sich bedroht.

— Sie fithlen sich bedroht durch zunehmend_e Aggre§sivitéi_t, durch
eskalierende Gewalt, durch Krieg. Die Medien vermitteln ihnen an
oberster Stelle diese Realitit.”

— Sie fithlen sich bedroht durch die Infragestellung.der nat@irlich'en
Lebensgrundiagen. Das Bewusstsein fur die 6kologxsf:he Krise wird
ihnen frith durch kritisch-aufgeschlossene Eltern, ErzieherInnen und
Lehrerlnnen vermittelt. V.a. die Medien leisten ihren Beitrag dazu
(Lawinentote, Uberschwemmungen, verseuchte, krankmachende
Lebensmittel usw.). Vertrauensbildende Aussagen von der ,,guten
Erde“ oder gar von ,,Gottes guter Erde” kommen nicht mehr vor.
Die Erde ,triigt“ nicht mehr - sie bedroht.

3 Vgl Arthur Fischer, Jugend und Politik, in: aaO. 261'ff. g : '

4 Legsenswenes zum Begriff ,Selbstwertgefihl* bei Virginia Satir, Mitent-
wicklerin der Familienther%pie, in: Virginia Satir, Kommunikation, Selbstwert,
Kongruenz, Paderborn 1996°. ) e _

5 \%gl. Wolfgang Melzer, Horst Oelze, Botho Priebe, Klaus-Jiirgen '.l"lllma{m,
Rolf Wenning (Hrsg.), GEWALTLOSUNGEN, Jahresheft der Friedrich-Reihe

,.Schiiler*, Seelze 1995.
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— Sie fuhlen sich innerlich bedroht. Sie stehen psychisch unter Druck.
Von klein auf werden von ihnen gute Leistungen erwartet - wenn
moglich in kiirzester Zeit beste Leistungen. Leistungen der Kinder
dienen der elterlichen Prestigesicherung. Gute Leistungen werden
aber auch Kindern und Jugendlichen als ,Lebenswert an sich
vermittelt. Nicht zuletzt bedroht hier bereits die Angst vor Arbeits-
losigkeit die natiirliche Lebendigkeit und Lebensfreude der Kinder
und Jugendlichen.

Die Welt der Erwachsenen greift immer frilher in die Welt der
Heranwachsenden ein (fast kein Teenie ohne eigenen Fernseher im
Zimmer). Immer frilher miissen sie auch den Normen der
Erwachsenen entsprechen, doch immer weniger Anleitung und
Unterstiitzung erhalten sie dazu. Stetig ansteigender innerer Druck ist
das bedriickende Resultat.® Wen wundert es, dass immer mehr Kinder
und Jugendliche regelmiBig an psychosomatischen Erscheinungen
wie Kopf-, Bauchschmerzen o.4. leiden.

Resiimee:

Kinder und Jugendliche wachsen immer weniger mit dem Lebens-
gefihl ,Sicherheit“ auf, das ihnen zu einer von Vertrauen und
Optimismus geprégten Lebenseinstellung verhelfen wiirde. Die latent
vorhandene Bedrohung entzieht der Entwicklung von Zufriedenheit
und Selbstwertgefiihl den Boden. Statt dessen erwachsen aus der
Bedrohung Verunsicherung, Unrast und elementare Angst.

Diese schlagen sich nieder in Sprachlosigkeit. Kinder und Jugendliche
sind sprachlos geworden im Hinblick auf die personlichen, die ,,wert-
vollen* Fragen des Lebens, in denen es um Trauer und Enttduschung,
um Liebe und Vertrauen, um Einsamkeit und Gemeinsamkeit, um
Fragen nach Werden und Vergehen geht.

Die zu beobachtende Sprachlosigkeit hat verschiedene Facetten:

— Viele Kinder und Jugendliche wissen nicht, wie sie von sich reden
sollen. Sie haben kein ausgebildetes Vokabular, keine Sprache fiir
ihre Angste und Sorgen, fiir ihr Gliick. Sie haben es nicht gelernt,
liber ihre Belange zu sprechen.

— Viele wissen nicht, wann sie von sich reden sollen. Die Gesellschaft,
angefangen in der eigenen Familie, gibt ihnen immer weniger Raum
fir personliche Anliegen. In Schule und Freizeit sind die

6 Eindriickliche Beschreibungen solcher Erfahrungen sind nachzulesen in den
Verdffentlichungen von Jan-Uwe Rogge, z.B. ,,Manchmal habe ich echt Angst®,
in: Christian Biittner/Elke Schwichtenberg, Brutal und unkontrolliert, Schiiler-
gewalt und Interventionsmdglichkeiten in der Grundschule, Weinheim/Basel 2000,
S. 94117,
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,Programme* festgeschrieben. Mediale Vernetzungen vereinnahmen
ihre vermeintlichen Kommunikationspartner. Die Hektik der Gesell-
schaft lasst fiir Gespriche, die Ruhe und Zeit erfordern, weder Raum
noch Zeit. Gute-Nacht-Geschichten per Cassette verhindern das
wichtige Abendgesprich an der Bettkante.

_ Vielleicht wissen viele nicht, was sie iiber sich zu sagen hitten,
wenn ihnen die Mdglichkeit gegeben wiirde, weil sie das Wie nicht
gelernt haben und das Wann nicht erfahren durften. Wo eine
Wertefestlegung immer mehr den Individuen iiberlassen bleibt und
immer weniger aus der Identifikation mit Kirche, Partei oder
sonstiger Gruppe resultiert, verflachen die Wertvorstellungen, wie
etwa in einseitiger Konsumorientierung zum Ausdruck kommt.
,Selbst-Wert“ ist weniger eine Frage von Uberzeugungen und
Werten, sondern zunehmend auf den Besitz von Markenartikeln
(Spiele/Computer, Medien, Kleidung) und das Innehaben von Macht
in Form von Geld oder Gewalt reduziert.

Auf dem Hintergrund dieser Beschreibung stellt sich nun nochmal die
Ausgangsfrage:

2.) Die Sprache der Psalmen von damals - fiir sprachlos gewordene
Kinder und Jugendliche heute?

Die Antwort sei vorweggenommen: ein eindeutiges Ja.

Diese Erfahrung haben wir in vielen Unterrichtssituationen und in der
Gemeindearbeit immer wieder gemacht. Ausgelost wurde die
beeindruckende Erfahrung, dass alte Worte der Psalmen Kinder und
Jugendliche von heute ganz unmittelbar und elementar ansprechen,
durch Ingo Baldermann, der v.a. mit seinem Buch ,,Wer hort mein
Weinen? Kinder entdecken sich selbst in den Psalmen® den AnstoB

dazu gab.

a) Wider die Sprachlosigkeit

Die Sprache der Psalmen kann Menschen aus ihrer Sprachlosigkeit
herausholen. Elementare Grunderfahrungen von Menschsein werden
durch eindriickliche Bilder zum Ausdruck gebracht (Wasser, das bis
zum Halse steht; Versinken in tiefem Schlamm; keinen Halt mehr
haben; sich gefangen fiithlen; sich ausgeliefert, begafft fiihlen). Die
Worte der Psalmen, insbesondere jene in den ,,Klageworten® gemalten

7 Vgl. Gerhard Hiller: ,,So sind sie stindig auf der Suche nach Selbstbestitigung,
die sie nicht zuletzt in ihrer Art von ,Thrill* und ,Action‘ finden, was zu neuen
Problemen fiihrt. (Frankfurter Rundschau 16.6.1995).

8 Neukirchen-Vluyn 1995°,
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Bilder der Angst sind in Situationen der existentiellen Bedrohung ent-
standen. Deshalb sprechen sie unmittelbar die Erfahrung der Kinder
und Jugendlichen von heute an.

Si; sprechen aber nicht nur an, sondern fordern geradezu heraus, sie
mltzus'prechen, d.h. ihre eigenen Worte dafiir zu finden, ijhre eige’nen
Geschichten dazu zu erzdhlen (s.o. Beispiel ,JIch rufe, doch du
antwortest nicht!“).

Ich bin wie ein einsamer Vogel

auf dem Dach. (Ps. 101,8)

= A_lle lachen mich aus, nur weil ich nicht fliegen kann.

— Einmal wurde ich an einer Apotheke ausversehen alleine gelassen...

— Der Vogel hat sich verflogen. In der Stadt.

— Ich bin einsam und verlassen. Ich habe keine Freunde.

— Ich rufe um Hilfe, aber sie schieBen ohne Ende (auf mich).

— t\iVarum lassen sie mich alleine? Ich hab doch nichts gemacht. Ach, ich bin so
aurig.

(Beispiele’ aus dem 2. Schuljahr (Herbst): schriftli A .
Gespréich) ok ); schriftliche AuBerungen nach einem

Hier also, im Kontext der Psalmen wird ihnen ,.eine Sprache fiir ihre
Angst angeboten, und das ist viel: So bekommt die diffuse und
namenlose Angst einen Namen und wieder eine greifbare Gestalt; der
P§alm durchbricht das Tabu, daB man von solchen Angsten besse; ar
nicht spricht'°. ¢

b) Widerstand gegen die Angst

Die Sprache der Psalmen bestirkt Kinder zum Widerstand i

¢ gegen die
I_E_rfahrungen der Angst. Mit den Klageworten der Psalmen %verden
Angstg nicht nur versprachlicht, werden Angste und Einsamkeit nicht
nur beim Namen genannt.

In den Klageworten steckt ein Appell, nimlich der dringende Ruf nach
Zuwendung.

9 Weitere Beispiele:
- Bas\I;Jest list auf die Strafle gefallen und ein Auto kam.
-Ein Vogel ist ganz alleine. Er fiihlt sich i ii i
Aber ihm gehtg es schlecht. Er wird bedieg}latr.lz Bk S i ones
-Ich bin so alleine.
-Ich bin ganz einsam und allein.
-Ich _habc keine Freunde. Ich wiinschte ich hitte Freunde.
-Mein Arm tut weh und ich kann nicht fliegen. Die anderen tun mir weh und
lirgern mich. Und ich will sie zuriickéirgern.
-Er ist ganz alleine. Er hat keine Freunde. Ich bin so traurig. Ich fliege immer
durch die Gegend, um Freunde zu finden, aber ich finde gar keine Freunde
-Ich rufe und keiner kommt, .
10" Ingo Baldermann: Wer hért mein Weinen? Neukirchen-Viuyn 19957, S, 13.
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Ich schreie,
aber meine Hilfe ist ferne. (Ps. 22,2)

Errette mich aus dem Schlamm,
dass ich nicht versinke. (Ps. 69,2/3)

Indem die Angst an einen Adressaten gerichtet wir.d, peginnt der
innere Widerstand gegen die Angst. ,,Die Angst will m1r.d1e Luft zum
Atmen und die Sprache nehmen; die Klage aber 6ffnet jedenfalls ein
Fenster in dem Gefingnis der Angst und schreit nach drell}lﬁen; und
das ist der erste Schritt des Widerstandes gegen die Angst®.

¢) Beitrag zur Selbstwahrnehmung

Die Sprache der Psalmen kann zu einer verstérkten Wahrne_:hmnung
eigener Gefiihle beitragen. Worte der Psalmen fordern zum Dialog mit
der eigenen Seele auf. Seele meint im Sinne des Alten Testamentes

den , Kern der eigenen Emotionalitit«'?.

Was betriibst du dich meine Seele
und bist so unruhig in mir? (Ps. 42,6)

Der Dialog mit der eigenen Emotionalitét kann -dazu fiihren, diese
zunichst genauer wahrzunehmen, um dann damit angemessen um-
gehen zu lernen. _

So kann der Dialog mit der eigenen Seele zum ,,Schliissel vertiefter
Selbsterfahrung“"® werden. (vgl. 3.2. Unterrichtsreihe zum Seelen-

vogel)

d) Stirkung des Selbstwertgefiihles

Die durch die Sprache der Psalmen vermittelte Wirklichl.(eit kann das
schwindende Selbstwertgefiihl der Kinder und Jugendlichen positiv

beeinflussen. . .
Mit den Worten der Psalmen werden in den Kindern und Jugendlichen

Grunderfahrungen des Menschseins angesprochen.

Meine Augen sind triibe geworden,
weil ich solange warten muss. (Ps. 69,4)

Elementare Bediirfnisse, wie die nach Zuwendung, nach Gemein-
schaft, nach Trost und Hilfe verbinden sich in der Sprache der

11 Ders.: Biblische Didaktik. Darmstadt 1996, S. 35. .
12 Ingo Baldermann: Wer hért mein Weinen? Neukirchen-Vluyn 19957, 8. 51.
13 ebd.
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Psalmen mit den aktuellen Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen
heute.

Nicht versprachlichte, nicht wahrgenommene oder nicht zugestandene
Wiinsche und Bediirfnisse der Kinder und Jugendlichen heute erhalten
ihre Legitimation durch Worte von damals - eine Stiitze fiir die
Entwicklung des eigenen Selbstwertgefiihles.

Bediirfnisse, Wiinsche und Sehnsiichte erhalten aber durch die
Sprache der Psalmen nicht nur ihre Daseinsberechtigung. Sie werden
zugleich existentiell-forderlich aufgefangen und hoffnungsstiftend
weitergeflihrt.

Und wenn ich wandere im finsteren Tal,
bist du bei mir. (Ps. 23,4)

Ich werde nicht sterben,
sondern leben. (Ps. 118,17)

Die Psalmen bezeugen und verheiBen, dass Menschen nicht bei der
Wahrnehmung und Versprachlichung existentieller Angste und Sehn-
slichte verbleiben miissen, sondern Erfiillung derselben erfahrbar ist.
Ein weiterer Beitrag zur Stirkung des Selbstwertgefiihls."

3.) Rede von Gott in den Psalmen - fiir Kinder und Jugendliche einer
sdkularisierten Gesellschaft?

Die bisher erwihnten Aspekte des Umganges mit den Psalmen tragen
scheinbar vorrangig anthropologische Ziige. Man mag sich fragen,
wann die theologische Interpretation, die Rede von Gott als Gegen-
iber der Psalmen hinzukommt.

In der religionspédagogischen Arbeit setzen wir ganz bewusst bei den
anthropologischen Grunderfahrungen ein. Die Worte der Angst und
der Klage sprechen die Menschen bis in unsere Zeit so elementar in
ihrem Menschsein an, dass wir die Chance unbedingt ergreifen
miissen, die sich hier ergibt. Wir miissen hier verweilen, d.h. Raum
und Zeit anbieten, um eigene Klagen und Sehnsiichte in eine neue und
doch so alte Sprache zu kleiden.

Natiirlich steckt in den alten Worten immer schon die theologische
Dimension. Fiir die Menschen von damals war Gott ganz selbst-
verstindlich der Adressat von Klage und Freude.

14 Den grundsitzlichen Zusammenhang von Angstbewiltigung und Stirkung
des Selbstwertgefithles beschreibt Jan-Uwe Rogge in dem Buch: Kinder brauchen
Angste, Hamburg 1997,
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Doch in unserer Gesellschaft ist dieses Gegeniiber abhanden
gekommen. Wiirden wir bei der Begegnung mit Psalmen vorschnell
den Adressaten mit Gott identifizieren, nihmen wir uns und unseren
Kindern oder Jugendlichen selbst die Chance, von eigenen Angsten
und Sehnsiichten zu reden - und so die beklagte Sprachlosigkeit zu
bekidmpfen.

Im Gesprich mit Kindern iiber Worte der Angst und Klage werden wir
beobachten, dass einige Kinder dieses, von uns her noch unbestimmte
Du, den Adressaten der Klage, von sich aus bereits ganz unreflektiert
und spontan mit Gott gleichsetzen. Gespréche zeigen immer wieder,
wie unkompliziert die Kinder die anthropologische und die
theologische Dimension miteinander verbinden. Wir lassen alle
Aussagen unkommentiert stehen, um keinen vorschnell einzuengen
und allen Kindern die Méglichkeit zu geben, ihre individuellen
Erfahrungen einzubringen. Denn es soll ja ,die Gotteserfahrung
inmitten der kindlichen Alltagserfahrungen begreiflich und zugéng-
lich“!® gemacht werden.

Doch zu welchem Zeitpunkt sollen wir Gott als das Gegeniiber und
den Adressaten damaliger Klage und ihn zugleich als hoffnungs-
stiftenden Angeklagten benennen?

Um die Frage zu beantworten, miissen wir uns dariiber im Klaren sein,

dass das Gesprich und die Auseinandersetzung mit den Psalmworten

sehr stark durch unsere Vorentscheidungen mitbestimmt wird. Wir

entscheiden

— welche Worte wir den Kindern oder Jugendlichen anbieten

— welche Ausschnitte oder Zusammenstellungen verschiedener Worte
wir anbieten

— welche Formulierung wir wéhlen.

Auch wenn die Psalmen immer schon den Adressaten flir ihre Klage
vor sich haben, werden wir aus besagten Griinden hier noch
zuriickhaltend sein und zunsichst Worte anbieten, die in ihrer Auswahl
und Formulierung Erfahrungen der Angst, der Einsamkeit, des
Traurigseins in den Mittelpunkt stellen, ohne auf den Adressaten
direkt zu verweisen:

Ich bin wie ein zerbrochenes Gefdps.
Sie aber schauen zu

und sehen auf mich herab. (Ps. 31,13; Ps. 22,18)

15 Ingo Baldermann: Wie Kinder sich selbst in den Psalmen finden. In:
Friedrich Schweitzer/Gabriele Faust-Siehl (Hrsg.), Religion in der Grundschule,
Frankfurt am Main 1994, S. 194,
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Ich fiihle mich gefangen
und kann nicht heraus. (Ps. 88,9b)

Dann k61:1nen wir Worte auswihlen, in denen Bitten formuliert
werden, die aus der Angst erwachsen:

Aus der Tiefe rufe ich zu dir. (Ps. 130,1)

Meine Seele ist sehr erschrocken.
Ach du, Herr, wie lange! (Ps. 6,4)

Und in wieder anderen Worten spitzt sich die Bitte in Anklage zu:

Ich schreie,
aber meine Hilfe ist ferne. (Ps. 22,2)

Du legst mich in des Todes Staub. (Ps. 22,16)

Es stellt sich uns hier die Frage, ob wir dieses Du der Anklage offen
lassen wollen, oder ob wir es bestimmen wollen und - wie es in vielen
Psalmworten nicht nur mitschwingend, sondern auch direkt
ausgedriickt - im Gespréch anbieten.

In der Psalmwortkartei, die von Rainer Oberthiir und Alois Mayer'®
entwickelt wurde, wird grundsétzlich die Anrede ,Du“ gewshit.
3,Gott“ bleibt in diesem Zusammenhang noch hintergriindig. Ich meine
Jqdoch, dass es Momente im Verlauf einer Unterrichtsreihe - sicher
nicht zu Beginn - gibt, an denen es sinnvoll oder notwendig ist, Gott
auch vordergriindig zu benennen. ’

Das halte ich fir notwendig, um den Psalmen ihre Authentizitiit
zuzugestehen. Aber auch, um die Kinder und Jugendlichen heute ernst
zu nehmen, die spiiren, dass sich solche Worte nicht an irgend-
Jemanqen richten, sondern einen adiquaten Adressaten suchen.

So meine ich, sollte etwa das tiefgreifende Wort aus Psalm 22,2 nicht
nur mit ,, Warum hast du mich verlassen?!” integriert werden s’ondem
gemil dem Urtext: ,

Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen? (Ps. 22,2)

16 Rainer Oberthiir, Alois Mayer: Psalmwort-Kartei. Heinsberg 1995.

I7  Rainer Oberthilr, Alois Mayer: Ps t-Kartei. Begleithe ins
1995, S. 15, ois Mayer: Psalmwort-Kartei. Begleitheft. Heinsberg
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Diese Anklage, wie sie spdter Jesus in seiner Todesstunde zuge-
schrieben wird, kann sich nur an Gott selbst als den Angeklagten
richten. Wir wiirden den Kindern und Jugendlichen etwas vorent-
halten, wenn wir das Wort verkiirzen.

Fiir die Frage, wann wir von uns aus die theologische Dimension zur
Sprache bringen wollen, miissen wir noch iiber die Voraussetzungen
der Klage nachdenken.

Klage- und Angstworte setzen positive Erfahrungen voraus: Ver-
trauenserfahrungen. Ohne diese Erfahrungen gibe es keinen Grund

zur Anklage. o
So folgen in den Psalmen Worten der Angst und Bitte immer ,,Worte

des Vertrauens®:
Du richtest mich auf. (Ps. 145,14)
Du horst mein Weinen. (Ps. 6,9)

Das Stirkste der Vertrauensworte, das den Gottesnamen des Volkes
Israel aufgreift:

Du bist bei mir. (Ps. 23,4)
Es findet sich wieder in verschiedenen Zusammenhéngen:

Ich liege und schlafe ganz in Frieden,
denn du bist bei mir. (Ps. 4,9)

Von Geburt an bist du da.
Von Anfang an bist du mein Gott. (Ps. 22,11)

Die Abfolge von der Klage iiber die Bitte zum Vertrauen ist dabei eine
erfahrbare und didaktisch hilfreiche. Dennoch darf nicht {ibersehen
werden, dass theologisch gedacht die Worte des Vertrauens das ,,Prae
haben, wie Baldermann sagt'®. Die Klage wire ohne vorausgehende
Erfahrung des Vertrauens gar nicht denkbar. ,,Denn die Klage beruft
sich auf die Erfahrungen des Vertrauens; sie argumentiert mit ihnen;
sie klagt sie ein“'’

In der Klage erinnern die Menschen die guten Erfahrungen der
Gegenwart Gottes und ziehen zugleich Hoffnung fiir die Zukunft und
die bedriingende Gegenwart.

18  Ingo Baldermann: Wer hort mein Weinen? Neukirchen-Vluyn 1995°%, 8. 77.
194 ebd.
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‘Baldermann verweist in diesem Kontext auf die ,allererste
Gotteserfahrung“2 0, »Bs ist eine Erfahrung, die ihre eigene Evidenz
hat: Mein Leben ist mir gegeben...Der aber, der mir dieses kostbare
Leben gab, ist nicht anders zu denken, als sein Anwalt, als Beschiitzer
dieses Lebens. Ebendies ist das Grunddatum, die Voraussetzung fiir
die Moglichkeit, die personlich erfahrene Angst als Klage so zur
Sprache zu bringen, wie es in den Psalmen geschieht.**!

Wenn wir diese Worte des Vertrauens in unsere Arbeit einbeziehen -
und das ist eine innere Notwendigkeit, um die Kinder nicht in der
Klage stehen zu lassen, sondern Hoffnungsperspektiven aufzuzeigen -
werden wir spétestens hier an den Punkt kommen, das Du der Klage
und des Vertrauens zu thematisieren.

Auch hier ist die anthropologische Dimension Grundlage: Erfahrun-
gen der Geborgenheit, des Vertrauens mit der Mutter, dem Vater,
GroBeltern, Freunden oder anderen Nahestehenden.

Denn nur ,soweit die menschlichen Erfahrungen der Geborgenheit
priasent sind, koénnen solche Sdtze auch die Gotteserfahrung
erschlieBen, die die Psalmen meinen.“*

Die verschiedenen Worte und Bilder des Vertrauens der Psalmen
lenken die Gedanken und das Gesprich auf Gott als den Urheber des
Vertrauens, als Urheber des Lebens. Worte, die den Namen Gottes als
Erfahrung und Hoffnung artikulieren:

Du bist mir ein Zuhause (Ps. 142,6)

Gott, du bist meine Feste,
in der ich mich berge. (Ps. 18,3)

Gott, du bist mein Licht und mein Heil.
Vor wem sollte ich mich fiirchten? (Ps. 27,1)

Auch hier liegt es an uns, das Du offen ins Gesprich zu bringen oder
mit ,,Gott* zu benennen.
SchlieBlich sind es die von Lob und Dank geprigten Vertrauensworte,
die Gott als den Adressaten widerfahrener Nihe und Geborgenheit
benennen und bezeugen:

20 ebd.

21 Ingo Baldermann: Wer hért mein Weinen? Neukirchen-Vluyn 1995°, S. 77.
22 Ingo Baldermann: Wie Kinder sich selbst in den Psalmen finden. In:
Friedrich Schweitzer/Gabriele Faust-Sichl (Hrsg.), Religion in der Grundschule.
Frankfurt am Main 1994, S, 194,
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Mein Herz ist frohlich.
Ich will dir danken mit einem Lied. (Ps. 28,7)

Ich will dir singen, mein Leben lang
und meinen Gott loben solange ich bin. (Ps. 104,33)

Lobe den Herrn meine Seele. (Ps. 104,1)

Es erscheint so einfach, Gott an dieser Stelle als Adressaten zu
benennen, doch fiir unsere religionspédagogische Praxis sehe ich hier
das Kernproblem:

Die Kinder und Jugendlichen unserer Gesellschaft zu Beginn des
3. Jahrtausends bringen jene ,,Gotteserfahrung® nicht mehr mit. Diese
bildete aber damals die Grundlage, das Vertrauen auf Gott zu richten
und Gott in der Angst anzuklagen.

Wenn wir also mit den Klageworten einsetzen und damit ganz
bestimmte menschliche Grunderfahrungen von Kindern und Jugend-
lichen wachriitteln, fehlt uns dann nicht die Voraussetzung, sozusagen
die Bedingung, dies iiberhaupt zu tun?

Eigentlich ja.

Aber dennoch erscheint die Klage der geeignete Einstieg, um mit
Hilfe der Psalmen auf die uns abhanden gekommene religiose Dimen-
sion des Lebens zu stof3en.

Wenn es uns selbst ein Anliegen ist, Kinder und Jugendliche ein klein
wenig aus ihrem sikularisierten Denken herauszuholen und religidse
Sichtweise von Wirklichkeit nahezulegen und erfahrbar zu machen,
dann koénnen wir genau hier mit den Psalmen lernen, Grund-
erfahrungen des Lebens von Gott her zu deuten.

Geschieht dies, ist ein grundlegender Baustein fiir die Entwicklung
einer positiven Gottesvorstellung gelegt: Gott darf als ,,Gegenstiick
zur Ohnmachtserfahrung“® geglaubt und benannt werden. Mit den
Vertrauensworten wird er als ,,Anwalt des Lebens* angerufen. ,Die
Klage hat deshalb fir den Anfang des Redens von Gott solches
Gewicht, weil sie die Identifizierung Gottes mit den unterdriickenden
lebensfeindlichen Michten ausschlieBt. Sie stellt Gott mit Entschie-
denheit auf die Seite des Lebens***

Das, was uns zunichst als Schwierigkeit erschien, ist jetzt Hilfe:
Indem Gott als Adressat hintergriindig bereits seit Beginn des
Gespriches iiber die Klagen und Sehnsiichte da war, brauchen wir die
Rede von Gott nun nicht kiinstlich aufsetzen oder erzwingen - wie

23 vgl. Ingo Baldermann, Wer hort mein Weinen? Neukirchen-Vluyn 1995°,

S5.22.
24 aa0. 8. 78.
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le_ider in sovielen Unterrichtsbeispielen. Im Gesprich - spitestens iiber
die Vert}'auensworte - riickt er als Urgrund in den Vordergrund.

Und: Wir miissen nicht kiinstlich und mit den Schwierigkeiten unseres
begrenzten Vokabulars iiber ihn in der dritten Person reden. Die
Psal_men nehmen uns mit hinein in die dialogische Sprache der
zweiten Person, die uns stirker fordert, aber auch stirker stiitzt und
Hoffnung uns selbst vermittelt.

Wir Lehrende brauchen nicht mehr selbst nach Worten der
VerheiBBung von Trost und Hoffnung zu suchen oder in irgendeiner
qurr} »fur die Kinder“ zu iibersetzen, sondern miissen uns nur
mithineinnehmen lassen in die Sprache der Psalmen.

Wenn Kinder und Jugendliche und vielleicht auch wir selbst lernen
den Worten der Psalmen zu folgen, dann kann es sein, dass die Kinder,
und Jugendlichen und vielleicht auch wir selbst Gott auch fiir uns, als
Gegeniiber als das Du fiir die eigene Klage, Bitte und das Vertraue,n in
Anspruch pehmen. Damit begeben sie sich selbst und ggfs. auch wir
selbst uns in einen Prozess der eigenen Gotteserfahrung,

Gehen wir jetzt zuriick an den Anfangspu B i
dgs Ergebnis eindringlich: el
Die Sprache der Psalmen kann Kindern und Jugendlichen helfen, ihre
Sp?a'chlosigl?eit zu iiberwinden. Wir kénnen diese Sprache, im
rehglésgn Sinn auch als ,die Sprache des Lebens® bezeichnen. Sie
kann Kindern und Jugendlichen heute innere Stirkung, Halt und
Hoffnung - kurzum Riickgrat geben fiir das Leben in einer zunehmend
sikularisierten Gesellschaft im 3. Jahrtausend.
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