
Lesezeit

Folien einer Online-Mikrofortbildung
zum Thema: 

Leßmann Talk

Präsentation

für den internen Gebrauch

in Schule, Aus- und Fortbildung



Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesetechnik und Lesekultur verbinden

Idee

• Format für alle Kinder mit unterschiedlichen 
Lernvoraussetzungen

• Lesekompetenzen individualisiert in der 
Gemeinschaft der Gruppe fördern 

Intentionen

Gut lesen: Basale Lesefähigkeiten ausbilden

• Leseflüssigkeit 

• Lesestrategien

Gerne lesen: Lesekultur pflegen

• Literarisches Leben in der Gruppe initiieren 

• Leseselbstkonzept aufbauen

Lesezeit – Gut und gerne lesen

©www.beate-lessmann.de



Didaktisches Modell der Lesekompetenz
(Rosebrock/Nix 2008)

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

©www.beate-lessmann.de



Voraussetzung für das Verstehen von Texten

1) Leseflüssigkeit

• Automatisiertes Lesen von Buchstaben,
Wörtern, Sätzen, Texten

• Hierarchieniedrige Lesekompetenzen

2) Lesestrategien – kognitive und metakognitive

• Verstehen und Reflektieren des gesamten
Textzusammenhangs

• Hierarchiehohe Lesekompetenzen

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

©www.beate-lessmann.de

Gut lesen: Basiskompetenzen Lesen (vgl. Becker-Mrotzek et al. 2020)



Voraussetzung für das Verstehen von Texten

1) Leseflüssigkeit

• Automatisiertes Lesen von Buchstaben,
Wörtern, Sätzen, Texten

• Hierarchieniedrige Lesekompetenzen

2) Lesestrategien – kognitive und metakognitive

• Verstehen und Reflektieren des gesamten
Textzusammenhangs

• Hierarchiehohe Lesekompetenzen

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Gut lesen: Basiskompetenzen Lesen (vgl. Becker-Mrotzek et al. 2020)

©www.beate-lessmann.de



Lesezeit: Prozessebene (Basiskompetenzen) & Subjektebene & soziale Ebene

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung
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Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Beispielübersicht: „Große“ Lesezeit (wöchentlich)
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit

(Übersicht für wöchentliche Lesezeiten)

Lesezeit („Große“ Lesezeit - wöchentlich)

• Struktur: gemeinsam (1) – individualisiert (2) – gemeinsam (3)

• Lesezeit integriert die verschiedenen Ebenen (Rosebrock 2008)

• Entwicklung basaler Kompetenzen und Lesekultur 
verbinden
– Leseflüssigkeit, Lesestrategien
– Umgang mit Literatur

• Diagnostik
– Beobachtung und Verfahren, z.B. Lautleseprotokolle (Rosebrock 2008)

• Bildung literaler Identität (Leßmann 2020)

–  der Einzelnen – Selbstkonzept (Rosebrock 2008) als Leser:in 
–  der Gruppe als Lesegemeinschaft

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Beispielübersicht: „Große“ Lesezeit (wöchentlich)
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit

(Übersicht für wöchentliche Lesezeiten)

Lesezeit („Große“ Lesezeit - wöchentlich)

• Struktur: gemeinsam (1) – individualisiert (2) – gemeinsam (3)

• Lesezeit integriert die verschiedenen Ebenen (Rosebrock 2008)

• Entwicklung basaler Kompetenzen und Lesekultur 
verbinden
– Leseflüssigkeit, Lesestrategien
– Umgang mit Literatur

• Diagnostik
– Beobachtung und Verfahren, z.B. Lautleseprotokolle (Rosebrock 2008)

• Bildung literaler Identität (Leßmann 2020)

–  der Einzelnen – Selbstkonzept (Rosebrock 2008) als Leser:in 
–  der Gruppe als Lesegemeinschaft

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit


Lesezeit („Kleine“ Lesezeit oder „Leseband“ – mehrfach wöchentlich 20 Minuten)

• Ablauf ähnlich wie in „großer“ Lesezeit
– Gemeinsam – individuell – gemeinsam
– Leseplan (Abb.) bezieht sich nur auf individuelle Phase

• Anliegen: basale Lesekompetenzen stärken
– Leseflüssigkeitstraining als Basis – (nur) für diejenigen, die es benötigen 

(Plan oben: „Lesen üben“)
– Reduktion der Aufgaben bzw. genaue Passung (Diagnostik)
– Dokumentation

• Förderung basaler Kompetenzen in literale Kontexte 
einbetten
– Leseinhalt: Lesen bedeutsamer Wörter und Texte
– Sozialform: alleine, im Team, in der Klasse
– Struktur: Individualisierung eingebunden in gemeinsamen Rahmen

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Beispielübersicht: Plan B für die kleine Lesezeit bzw. das „Leseband“
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit (Lesepläne A bis D)

©www.beate-lessmann.de
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Lesezeit („Kleine“ Lesezeit oder „Leseband“ – mehrfach wöchentlich 20 Minuten)

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Beispielübersicht: Plan B für die kleine Lesezeit bzw. das „Leseband“
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit (Lesepläne A bis D)

• Ablauf ähnlich wie in „großer“ Lesezeit
– Gemeinsam – individuell – gemeinsam
– Leseplan (Abb.) bezieht sich nur auf individuelle Phase

• Anliegen: basale Lesekompetenzen stärken
– Leseflüssigkeitstraining als Basis – (nur) für diejenigen, die es benötigen 

(Plan oben: „Lesen üben“)
– Reduktion der Aufgaben bzw. genaue Passung (Diagnostik)
– Dokumentation

• Förderung basaler Kompetenzen in literale Kontexte 
einbetten
– Leseinhalt: Lesen bedeutsamer Wörter und Texte
– Sozialform: alleine, im Team, in der Klasse
– Struktur: Individualisierung eingebunden in gemeinsamen Rahmen

©www.beate-lessmann.de
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Lesezeit („Kleine“ Lesezeit oder „Leseband“ – mehrfach wöchentlich 20 Minuten)

Wer flüssig liest

(100 Wörter pro Minute) benötigt 

kein Leseflüssigkeitstraining!

Angebote (Plan grau):

- Tandemtrainer:in

- Buch lesen, vorstellen

- Lesestrategien trainieren

- …

Angebote zuordnen oder wählen lassen

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Beispielübersicht: Plan B und Plan D für die kleine Lesezeit bzw. das „Leseband“
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit (Lesepläne A bis D)

©www.beate-lessmann.de
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Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Vorstellen ausgewählter Angebote

©www.beate-lessmann.de



Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit trainieren: Leselisten zu Themen

Leselisten – Beispiel: Herbst 1
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-leselisten

(Durch das Jahr) ©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-leselisten


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit trainieren: Leselisten zu Themen – Hören und Mitlesen

Leselisten zu Themen
• Themen stützen 

Sinnerwartung
• jeweils 3 Stufen
• in Gemischt-

antiqua und 
Großbuchstaben

• Audioaufnahmen per 
QR-Code

• Audio sehr langsam 
eingesprochen

• Mindestens drei 
Durchgänge:
- hören,
- hören und mitlesen,
- alleine lesen

• Fragen (X) prüfen 
Leseverständnis

Leselisten – Beispiel: Herbst 1, 2, 3: www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-leselisten (Durch das Jahr)

©www.beate-lessmann.de
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Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit trainieren: Leselisten zu Themen

QR-Code fotografieren Höraufnahme anstellen

Hören und mit dem Finger mitlesen Hören und mitlesen, alleine lesen

©www.beate-lessmann.de



Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit trainieren: Leselisten zu Themen

Film: www.beate-lessmann.de/filme/lesen oder:

www.beate-lessmann.de/filme/lesen/item.html?id=499:mit-leselisten-das-lesen-ueben&amp;files_order=ordering
www.youtube.com/watch?v=H1mImP2x-FU 

http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen
http://www.youtube.com/watch?v=H1mImP2x-FU
http://www.youtube.com/watch?v=H1mImP2x-FU


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Blitzlesen – 1-Minute lesen (häufige Wörter) 

Blitzlesen www.beate-lessmann.de/material/material-lesen 

Blitzlesen
• 3 Karten mit den 

häufigsten Wörtern
(ca. 100 Wörter machen 50% 
eines beliebigen Textes aus)

• Alle Wörter in kleine 
Kontexte 
eingebunden
(Vorstellen und Verstehen 
 ermöglichen, stützen)

Wege
• Alleine eine Minute 

lesen, Anzahl 
notieren

• Im Team lesen 
(Lesetandem)

• Audioaufnahmen per 
QR-Code

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen


Film: www.beate-lessmann.de/filme/lesen oder:
www.beate-lessmann.de/filme/lesen/item.html?id=61:blitzlesen-im-lesetandem-das-lesen-haeufiger-woerter-trainieren&amp;files_order=ordering 
www.youtube.com/watch?v=sW4arbOlOGU 

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Blitzlesen (häufige Wörter) zu zweit (Lesetandem)

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen
http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen/item.html?id=61:blitzlesen-im-lesetandem-das-lesen-haeufiger-woerter-trainieren&amp;files_order=ordering
http://www.youtube.com/watch?v=sW4arbOlOGU


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Blitzlesen (häufige Wörter) mit Audiounterstützung

Blitzlesen 1:
Wörter 

Blitzlesen 2:
Sätze 

Blitzlesen 3:
Sätze 

Blitzlesen: www.beate-lessmann.de/material/material-lesen 

©www.beate-lessmann.de
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Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Blitzlesen im Fach – Fachbegriffe flüssig lesen 

Erprobungen aus der 
Stadtteilschule Bergedorf (HH) 

(Sekundarstufe)

Wenn Fächer Zeit für 
Lesebänder abgeben, sollten 

sie darin einen Gewinn für 
ihr Fach sehen. Hier wird er 

deutlich.

©www.beate-lessmann.de



Gedichte, Lieder, Märchen …Texte – geschrieben und gelesen von Kindern
Leßmann Talk

Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Lese-Hör-Texte – Hören und Mitlesen (vgl. Gailberger 2011) 

Lese-Hör-Texte: www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lese-hoer-texte 

QR-Code zum 
Erproben

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lese-hoer-texte


www.beate-lessmann.de/filme/erklaervideos-fuer-lernende

www.beate-lessmann.de/filme/lesen 

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Lesetandem – Sportler:in und Trainer:in lesen gemeinsam
(vgl. Rosebrock 2008) 

Filme für den Unterricht
• Lesetandem in der Praxis
• Erklärfilme von Lehrkräften

©www.beate-lessmann.de

../../../1E Videos vd. Klassen AB 2016 7.12.2017/2 Sandra Lesezeit/Erklärvideo Lesetandem.mp4
http://www.beate-lessmann.de/filme/erklaervideos-fuer-lernende
../../../1E Videos vd. Klassen AB 2016 7.12.2017/2 Sandra Lesezeit/Lesetandem Märchen.mp4
http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen


www.beate-lessmann.de/filme/erklaervideos-fuer-lernendewww.beate-lessmann.de/filme/lesen 

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Leseflüssigkeit: Lesetandem – z.B. mit Texten von Kindern 

Texte für Tandemlesen
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lesetandem  

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/filme/erklaervideos-fuer-lernende
http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lesetandem


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesekultur initiieren: Bücher der eigenen Wahl lesen – Kern der Lesezeit

Bücher wählen 
und lesen

Tischbuch –
jederzeit zugänglich

www.beate-lessmann.de/filme/lesen 
©www.beate-lessmann.de

../../../1E Videos vd. Klassen AB 2016 7.12.2017/2 Sandra Lesezeit/Bücherlesen Lesezeit 2b.mp4
http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesestrategien trainieren als Teil der Lesezeit

Lesestrategien – basale Kompetenzen 

Lesestrategietraining     

•  Vorhersagen/Überfliegendes Lesen  

•  Wichtiges erfassen, Zusammenfassen 

•  Klären       

©www.beate-lessmann.de



Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesestrategien trainieren – authentische Kontexte

Lesestrategien – basale Kompetenzen 

Lesestrategietraining     Wofür eigentlich?

•  Vorhersagen/Überfliegendes Lesen  Buchauswahl

•  Wichtiges erfassen, Zusammenfassen Text-, Buchvorstellung

•  Klären       Buchvorstellung

Lesezeit als literaler, authentischer Kontext

©www.beate-lessmann.de



Lesestrategien trainieren – Minikurse

www.beate-lessmann.de/material/material-lesen 
©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesekultur etablieren und pflegen: Vorlesen

Vorlesen

• zum Lesevorbild werden

• Vorlesen als Förderung
basalen Lesens (Belgrad 2011)

©www.beate-lessmann.de



Leßmann Talk
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Lesekultur etablieren und pflegen: Bücher vorstellen

Gerne gelesene Bücher …

• anderen empfehlen

• der Gruppe vorstellen

• zu Beginn der Lesezeit ...

• … oder am Ende (Präsentation)

www.beate-lessmann.de/material/material-lesen 

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen


Individuelle Lektüre und Auseinandersetzung mit dem Gelesenen 

Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesekultur etablieren: Lesejournal

www.beate-lessmann.de/material/material-lesen 

Vorlagen aus Leßmann (2006)
Download (Artikel)

Lesescheine etc. auch hier:

©www.beate-lessmann.de
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Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Lesekultur etablieren: Literarische Lesestrategien (Lesejournal, Buchvorstellung)
(Vgl. Schilcher/Pissarek (2013/2018): Auf dem Weg zur literarischen Kompetenz)

Beispiel: Handlungsstränge erkennen und am roten Faden darstellen

Beispiel: Figurenkonstellationen erkennen und im Beziehungsbild darstellen

Aus Leßmann (2006):
Lesetagebuch oder Lesejournal?
Anregungen für offene Lesezeiten
(Material)

©www.beate-lessmann.de



Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung

Teilhabe durch Lesen – Lesezeit als literale Praktik
(Vgl. Leßmann 2020)

Literale Praktiken: Einbindung des Erwerbs sprachlicher Kompetenzen

• in langfristige Routinen (Lesezeit, Schreibzeit, …)

• in das soziale und kulturelle Leben der Klasse bzw.
die Bildung desselben

• Entwicklung „literaler Identität“ (Leßmann 2020)

   in sinnstiftenden Zusammenhängen 

©www.beate-lessmann.de



Leßmann Talk
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Lesezeit: Anregungen, Material

Material „große“ und „kleine“ Lesezeit

• Übersichten wöchentliche Lesezeit

• Pläne für „kleine“ Lesezeit/Leseband, 
Aufsteller etc.

• Konzept „kleine Lesezeit“ (2 Seiten)
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit 

Material

• Leselisten
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-leselisten 

• Blitzlesen
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen 

• Lese-Hör-Texte
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lese-hoer-
texte 

• Texte Lesetandem
www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lesetandem 

Zusammenfassung Homepage:
https://www.beate-lessmann.de/lesen/lesezeit 

Präsentation:
www.beate-lessmann.de/material/material-
lesen/category/196-fuer-die-fortbildung-z-b-im-kollegium 

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit
https://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-leselisten
https://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lese-hoer-texte
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lese-hoer-texte
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen-lesetandem
https://www.beate-lessmann.de/lesen/lesezeit
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/196-fuer-die-fortbildung-z-b-im-kollegium
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/196-fuer-die-fortbildung-z-b-im-kollegium


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung 

Lesezeit: Filme

www.beate-lessmann.de/filme/lesen
Bitte den Schlagworten folgen

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/filme/lesen


Leßmann Talk
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Ideen und Erfahrungen weitertragen – Netzwerk

Vernetzen für

• Austausch

• Hospitation

• Fortbildungen durch 
Multiplikator:innen

Teilnehmen und Teilgeben

• Falls Sie ihre Erfahrungen 
aktiv weitergeben möchten 
und Teil des Netzwerks 
werden möchten, schreiben 
Sie mir eine Mail 

©www.beate-lessmann.de
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Mehr über Lesezeiten erfahren

Konzept
Leseband, Lesezeit (20 Min.)
Idee – Ablauf – Material

www.beate-
lessmann.de/material/material-
lesen/category/96-lesezeit 

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit
http://www.beate-lessmann.de/material/material-lesen/category/96-lesezeit


Leßmann Talk
Online-Mikrofortbildung 

Artikel in Zeitschriften

Leßmann, Beate (2006):

Lesetagebuch oder 

Lesejournal.

Anregungen für offene 

Lesezeiten

Mit Vorlagen Lesejournal

In: Grundschulunterricht 

7-8/2006 

Leßmann, Beate (2023):

Lese-Hör-Texte

Kompetenzen im Lesen, 

Schreiben, Sprechen und 

Zuhören integrativ 

erwerben

In: Deutsch Differenziert 

2/2023 

Download Artikel mit Materialteil:
www.beate-lessmann.de/artikel/artikel-zum-download/lesejournal-oder-lesetagebuch 

©www.beate-lessmann.de

http://www.beate-lessmann.de/artikel/artikel-zum-download/lesejournal-oder-lesetagebuch
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Filme
www.beate-lessmann.de/filme/lesen 

Info, Material online
www.beate-lessmann.de/lesen 
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